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Starke Eltern-Starke Kinder®  

Elternkurs des Deutschen Kinderschutzbundes 

 

Starke Eltern-Starke Kinder® ist ein Kursangebot für alle Mütter und Väter, die mehr Freude, Ent-

lastung im Alltag und zugleich mehr Sicherheit in der Erziehung erreichen möchten. 

Der Elternkurs hilft: 

 das Selbstbewusstsein von Müttern, Vätern und Kindern zu stärken 

 den Familienalltag zu entlasten 

 das Miteinander zu verbessern 

 Konflikte zu bewältigen und zu lösen 

 beim Nachdenken und zum Austausch mit anderen Müttern und Vätern 

 bei allgemeinen Erziehungsfragen 

 

Termine 

Der Kurs findet an 10 Terminen immer donnerstags von 17:00 bis 19:00 Uhr statt  

(Beginn des nächsten Kurses auf Anfrage) 

Kosten 

50 Euro | 30 Euro ermäßigt für ALG II-Empfänger und Mitglieder 

Hinweis 

Kinderbetreuung ist möglich ab 3 Jahren und kostet 5€ pro Termin. 

 

Kontakt 

Telefon 030 / 860 08 21 27 

E-Mail  leah.diamond@kidt.berlin 

 


