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KINDERARZTIN

Als Kinderarztin bin ich zustandig fur die entwicklungsneurologische Untersuchung von Sauglingen,
Klein-, Vorschul- und Schulkindern sowie fir die weitere, medizinische Begleitung. In meine
Sprechstunde kommen Kinder mit Entwicklungsauffalligkeiten im Bereich der Motorik, der Sprache
oder des Verhaltens, ehemalige Frilhgeborene, Pflege- und Adoptivkinder, ebenso Kinder mit
chronischen Erkrankungen und Behinderungen unterschiedlicher Art.

Durchgefiihrt werden

Anamnese

Kdrperliche und kinderneurologische Untersuchung

Feststellen des Entwicklungsstandes

Erfassen von sozialen Begleitumsténden, z.B. welche Kita oder Schule Ihr Kind besucht
Aufstellen eines Diagnostik- und Behand-lungsplans

YVVVYY

Im interdisziplinaren Team der Einrichtung findet ein regelméaRiger fachlicher Austausch statt.
Ergebnisse werden mit den Eltern besprochen.

Eine enge Vernetzung findet nach Riucksprache mit den Eltern, mit den niedergelassenen
Kinderarzten, den Klinikérzten und bei Bedarf auch mit einzelnen Institutionen statt.

Die Einrichtung zeichnet sich durch unsere Grundhaltung aus, die hier vorgestellten und betreuten
Kinder und deren Familien in ihrer Kompetenz zu wirdigen und deren Autonomie und Individualitat zu
respektieren und zu starken.
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PSYCHOLOGIE

Fir Kinder, die in unserer KJA/SPZ vorgestellt werden, arbeiten wir in engem Kontakt mit den Eltern
sowie mit Therapeutinnen, Erzieherlnnen, Lehrerinnen und weiteren fir das Kind bedeutsamen
Bezugspersonen.
Wir sind fir Eltern ansprechbar
e bei Fragen zur kindlichen Entwicklung,
¢ in allen Erziehungsfragen,
e bei Problemen in der Familie mit einem ,besonderen” Kind,
e in Fragen der Lebensgestaltung bei Familien in schwierigen Lebenslagen durch Krankheit,
Scheidung, psychosoziale Belastungen usw.
Wir fihren psychologische und padagogische Diagnostik einschlie3lich Verhaltens- und
Interaktionsbeobachtungen (auch in der Kita) durch bei Kindern mit
Entwicklungsauffalligkeiten und -stérungen,
Lernschwierigkeiten,
e emotionalen Stdrungen,
Stérungen des Sozialverhaltens,
¢ Behinderungen.
Wir fihren mit den Eltern
e Erziehungsberatung,
e psychotherapeutische Beratung,
e Beratung zu spezifischen umschriebenen Problematiken,
e psychologische Begleitung bei gleichzeitig stattfindenden funktionellen Therapien der Kinder
durch.
Im Rahmen der Frihférderung
e begleiten und moderieren wir Entwicklungsgespréache in der Kita bei Kindern mit erhéhtem
Forderbedarf, die durch unsere KJA/SPZ mobil behandelt werden,
e wir beraten die Erzieherlnnen in Fragen der Erziehung und Entwicklung insbesondere im Blick
auf die soziale Integration dieser Kinder und die besonderen Férdermalinahmen.

In besonderen Féllen laden wir zu Helferkonferenzen ein oder nehmen an Hilfegesprachen in Schulen
und anderen Kooperationseinrichtungen teil.
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ERGOTHERAPIE

Ergotherapie setzt am Bediirfnis des Kindes an, tatig sein zu wollen und selbstandig am Alltagsleben
teilhaben zu kénnen.

Wir diagnostizieren die Fahigkeiten des Kindes in den Bereichen Kérperwahrnehmung,
Grob-, Fein- und Graphomotorik, Lateralitat, Aufmerksamkeitssteuerung, Arbeitsverhalten,
Handlungskompetenz, Emotionalitéat und Sozialverhalten.

Die Therapie wird so gestaltet, dass sich das Kind in der Auseinandersetzung mit Bewegungs-, Spiel-,
Handwerks-, und Lernmaterialien als erfolgreich erlebt.
Alle Materialien werden an die Bedurfnisse, das Alter und das Umfeld des Kindes angepasst.

Wir behandeln Kinder individuell und nach verschiedenen Konzepten, z.B.:

Sensorische Integrationstherapie

Psychomotorik

Marburger Konzentrationstraining

Visuelle Wahrnehmungsférderung

Therapie nach dem Bobath
Entwicklungspadagogischer Ansatz nach Emmi Pikler

VVVYVYVY

Wir beraten Eltern, Erzieherlnnen und Lehrerinnen.

Wir bieten ambulante und mobile Einzel- oder Gruppentherapien an.
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HEILPADAGOGIK

Heilpadagogik ist ganzheitlich und umfasst folgende Entwicklungsbereiche des Kindes:

Spiel

Kommunikation

Fein- und Grobmotorik
Selbstwahrnehmung und Selbstvertrauen
Ausdauer und Konzentration

Sozial- emotionale Entwicklung

VVVYVYYVY

Im Mittelpunkt des heilpadagogischen Angebotes steht das Spiel. Das kindliche Spiel ist die Grundlage
fur alle Entwicklungs- und Lernprozesse des Kindes. Dabei ist das eigenstdndige Handeln und die
Selbsttatigkeit des Kindes ein wichtiges Ziel.

Durch das heilpadagogische Angebot soll das Kind seine Kompetenzen entfalten und in seine
Lebenswelt integrieren.

Die heilpadagogische Forderung bieten wir an als ambulantes Einzel- bzw. Kleingruppen-angebot und
als mobile Therapie im Kindergarten.

Angebote:

Entwicklungspadagogisches Angebot nach Emmi Pikler
heilpddagogische Spieltherapie (hach H. Goetze)
TEACCH-Konzept

unterstutzte Kommunikation (PECS, GUK)
Montessori-Péadagogik

VVYYYV

Die Zusammenarbeit mit den Eltern des Kindes, die Beratung der Fachkraft fir Integration bei mobiler
Therapie und der Austausch mit den Kolleginnen in unserem Team der KJA/SPZ ist uns ein zentrales
Anliegen.
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LOGOPADIE

Im Zentrum der logopadischen Therapie steht die Forderung der Sprache und des Sprechens uber
Spiel und Bewegung.

Ausgehend von den Kompetenzen des Kindes arbeiten wir Logopaden in den Bereichen
Kommunikations- und Sprechfreude

Nicht sprachliche Kommunikation

mit lautsprachbegleitenden Gebarden oder anderen Malinahmen aus dem Bereich der
Unterstutzten Kommunikation

Sprachverstandnis

Wortschatz

Aussprache

Grammatik

VVVY VVY

Wir bieten Beratung zur Unterstlitzung der Kommunikationsentwicklung von Sauglingen und sehr
jungen Kindern im Alltag an.

Fur Kinder mit Behinderung erarbeiten wir mit Eltern und anderen Helfern Strategien z.B. zur
Kommunikation im Alltag oder im Bereich der Nahrungsaufnahme.

Die logopéadische Therapie bieten wir an als

» Ambulante Einzeltherapie

» Ambulantes Gruppenangebot

» Mobile Therapie in Kindertagesstatten mit Integrationsangebot fur Kinder mit erhghtem
Forderbedarf

» Elterngruppe (Heidelberger Elterntraining)

Der Austausch und die Zusammenarbeit mit den Eltern und/oder anderen Bezugspersonen des

Kindes (z.B. in der Kita) wie auch in unserem Team der KJA/SPZ ist uns ein zentrales Anliegen.
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MUSIKTHERAPIE

Was ist Musiktherapie?

Musiktherapie ist der gezielte Einsatz von Musik im Rahmen der therapeutischen Beziehung. Musik
ermdglicht die Integration der Sinne, das Wahrnehmen des eigenen Korpers als Urheber von
Handlungen und das Erleben, dass Gefuhle mitteilbar und damit teilbar sind. Musiktherapie bedeutet
einen leistungsfreien Raum zu erdffnen, in dem sich Emotionales auf unterschiedliche Weise zeigen
kann.

Musiktherapie mit Kindern

Ausgehend vom Kind und seinen spontanen Tatigkeiten werden musikalische Spielformen entwickelt,
bei denen die Stimme, der Kdrper mit seinen Bewegungen und Instrumente zum Einsatz kommen. Fur
das Kind kdénnen Bedingungen geschaffen werden, die es ihm erméglichen, wieder in Kontakt zu
treten, die Beziehung zu gestalten und Entwicklungsmdéglichkeiten zu entdecken.

Eltern oder Bezugspersonen werden in begleitenden Gesprachen beraten oder in die Therapie
miteinbezogen.

Wann ist Musiktherapie hilfreich?

Emotionale Stérungen

Verhaltensauffalligkeiten

Soziale Anpassungs- und Integrationsschwierigkeiten

Konzentrationsstérungen und Hyperaktivitat

Sprachverweigerung; Mutismus

Autismus Qualitédt und
Entwicklungsverzdégerungen bzw. —stérungen Entwicklung in

Praxen®
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Unser zentrales Anliegen ist die Unterstiitzung der selbststandigen Bewegungsentwicklung. Wir
ermdglichen Kindern mit verschiedenen Bewegungsproblemen Uber Bewegungsfreude zu Sicherheit

und Selbstvertrauen zu finden.

» Diagnostik und Therapie nach dem Bobath-Konzept fiir Kinder mit sensomotorischen

Problemen

» Elternberatung zu Fragen von Bewegungsentwicklung und Spiel im Sauglingsalter, unter

anderem nach Pikler

» Kletterangebote als Einzel- und Gruppenangebot zur Starkung der Eigenwahrnehmung.

» Psychomotorik als Einzel- oder Gruppenangebot zur Erweiterung der Bewegungserfahrungen

und zur Starkung der Sozialkompetenz

» Therapie und Hilfsmittelversorgung ambulant und mobil

» Begleitende Beratungsgespréche der Eltern und weiterer Bezugspersonen des Kindes

Die Bewegungsangebote orientieren sich an den individuellen Fahigkeiten und Ressourcen des
Kindes. Die Freude am Ausprobieren und Entdecken der eigenen Fahigkeiten lasst die Kinder

wachsen und starkt sie in ihrer Personlichkeit.
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Sozialarbeit

Die Aufgabe der Sozialarbeit im Sozialpadiatrischen Zentrum (SPZ) ist die Beratung, Begleitung von
Eltern, deren Kinder aufgrund einer diagnostizierten Entwicklungsstérung oder Behinderung im SPZ
therapiert werden.

Das Leben mit einem entwicklungsauffalligen Kind ist oftmals mit einer erheblichen Belastung fir den
gesamten Familienalltag verbunden. Unser Sozialarbeiter-Team unterstitzt die Eltern und deren
Kinder im Umgang mit dieser oftmals herausfordernden Situation, indem wir die Starkung der Familie
und die Beratung des Umfeldes in den Fokus unserer Arbeit stellen.

Das heifl3t konkret:
Wir beraten Familien zu sozialrechtlichen Fragen und helfen bei der Durchsetzung berechtigter
Anspriiche zu folgenden Themen:

Schwerbehindertenausweis

Pflegegeld

Mutter-/Vater-Kind-Kuren, Rehakuren

Haushaltshilfen

Kinder- und Jugendhilfe sowie zu Eingliederungshilfen (SGB VIII, SGB XII)
Einleitung von Integrationsmal3nahmen

YVVVYVYVYYVY

Bei ablehnenden Bescheiden kénnen wir den Prozess der Widerspruchsfihrung begleiten.
In manchen Fallen kann eine persdnliche Begleitung hilfreich sein, z.B.:

» bei Behorden

» bei Hilfekonferenzen

» beim Kinder- und Jugendgesundheitsdienst
» beim Jugendamt

Die systemische Beratung bietet Eltern die Mdglichkeit, neue Sichtweisen in schwierigen

Lebenssituationen zu erarbeiten und Lésungen zu finden.
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